GUIA DE RUTAS

PUEBLA DE LA SIERRA

1. Fotor Secgio Ferndndes’







PUEBLA DE LA SIERRA

Puebla de la Sierra pertenece a la comarca de la Sierra del Rincén,
declarada en 2005 Reserva de la Biosfera por la UNESCO. Este
reconocimiento destaca la coexistencia entre actividades humanas
y conservacién ecoldgica. El municipio alberga una de las zonas
nucleo de la Reserva: la Dehesa Boyal, caracterizada por su buen
estado de conservacion y formaciones forestales singulares.

A 1.161 metros de altitud y enmarcada por la Sierra de la Puebla,
su localizacion en un valle escarpado y su arquitectura tradicional
reflejan una adaptacién historica al entorno.

El municipio presenta una alta diversidad ecolégica, con el Rio de

la Puebla estructurando el valle y formaciones vegetales como
robledales, alisedas, pinares y matorrales mediterraneos. También
destacan ecosistemas de alta especializacion como los roquedos y
canchales.

La fauna incluye diferentes especies como corzos, jabalies, zorros y
ginetas, asi como aves rapaces forestales y paseriformes. El
término municipal esta incluido en la Reserva Nacional de Caza
de Sonsaz.

La ganaderia extensiva, principalmente de ovino y caprino, sigue
presente y ha contribuido histéricamente al mantenimiento del
paisaje y a la conservacion de habitats mediante el pastoreo. Asi
como el aprovechamiento apicola.
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£ PRESENTACION RUTAS

Desde nuestra oficina de turismo, es un placer recibirte y
acompafarte en el descubrimiento de nuestro entorno natural.
Aqui, cada sendero, cada montafia y cada rio cuenta una historia
dnica que queremos que vivas y respetes.

Al recorrer nuestras rutas, te invitamos a disfrutar de la
tranquilidad del paisaje, a escuchar el silencio del bosque y a
contemplar la riqueza de nuestra flora y fauna. Cuidar lo que
nos rodea es fundamental: pequefios gestos, como no dejar
residuos, respetar el entorno y su biodiversidad y caminar por
los senderos sefializados, ayudan a preservar estos espacios
para todos y para quienes vendran después.

Nuestro objetivo es que tu visita sea una experiencia
enriquecedora, donde la naturaleza y la tradicion local se
encuentren, y que cada paso que des aqui te acerque un poco
mas a la esencia de Puebla de la Sierra. A continuacion te
presentamos las rutas con su descripcion y un QR que te
marcara la ruta en Google Maps automaticamente.
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~“ LOS ROBLES CENTENARIOS
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s Desde el Nogal del Pradillo, declarado arbol singular, se encuentra el punto de

inicio de este fascinante recorrido. Durante la travesia, que sigue el curso del
arroyo de la Cuesta, os veréis rodeados por la frondosidad de dlamos, salgueras y
mimbreras. Como protagonistas observaréis los robles trasmochos, podados con
una técnica centenaria que aumenta el grosor del tronco, para mayor obtencion
de lefia y reduce el nUmero de ramas para mayor produccién de bellota. Este tipo
de poda hoy en dia solo se realiza bajo autorizacién explicita.

En el punto medio de la senda se encuentra el estanque del Cerradillo, utilizado
para almacenar agua durante el invierno y abastecer asi las huertas y cultivos
proximos. Posteriormente, os sumergeréis en un sendero arbolado, donde los
robles, la jara pringosa y el brezo seran compafieros de ruta, conduciéndote hacia
una zona abierta con una panoramica magnifica de la sierra. La travesia concluye
en el antiguo lavadero, ya arraigado en Puebla de la Sierra.

Ny gy
Datos técnicos M\./.e_léaﬁfr
e Distancia: aprox. 2,8 km
Duracidén estimada: aprox. 1h a 1h 30 minutos
Desnivel: +80 m aprox.
Dificultad: Baja (aunque con leves pendientes)

Tipo de recorrido: Circular
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i LOS LINARES

Esta pintoresca senda atraviesa un frondoso bosque, a lo largo del trayecto, nos
encontraremos con huertas que contindan cultivando hortalizas y legumbres, asi
como con zarzales y mimbreras, arboles de baja estatura, utilizados como setos y
para la obtencion de mimbre en trabajos de cesteria.

El paseo prosigue entre las huertas, donde los setos de endrinos y ciruelos
silvestres proporcionan sombra al recorrido. A mitad de camino, llegaremos al
estanque del Cerradillo, que acumula agua en invierno para regar los prados y
huertos en verano. Desde este punto, caminaremos junto a la reguera entre
robles, jara pringosa y brezo, dejando atras los antiguos linares donde se cultivaba
lino.

La senda culmina en Los Lomos, con una magnifica panoramica de los picos que
rodean a Puebla de la Sierra, desde «Pefia La Cabra» hasta «El Porrejon», antes de
llegar al lavadero del pueblo.

'IN—I\./éTBaJO :
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Datos técnicos —

e Distancia: aprox 2 km
Duraciéon estimada: aprox. 35-50 minutos
Desnivel aproximado: +77 m
Dificultad: Baja
Tipo de recorrido: Circular
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.~EL CORRAL DE LOS BUEYES
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La ruta hacia el Corral de Bueyes comienza en la Plaza Carlos Ruiz y se dirige hacia
una de las construcciones tradicionales mas representativas del municipio. El
itinerario avanza por el Area Recreativa del Parque de los Avellanos, un espacio
arbolado que forma parte del entorno cercano del pueblo, y continda por una
zona de dehesa donde predominan los pastizales y los robles trasmochos
caracteristicos de Puebla de la Sierra. El recorrido discurre por caminos sencillos y
bien definidos, lo que permite apreciar la transicién entre los espacios urbanos y
el paisaje agrario tradicional.

El punto de mayor interés es el Corral de Bueyes, recientemente restaurado. Esta
estructura emplea una pequefia pefia como muro natural y muestra el modo en
que se aprovechaban los elementos del terreno para las labores ganaderas. Su
funcion principal era resguardar el ganado vacuno destinado al arado de las
tierras, uno de los pilares de la actividad agricola local. La visita a este enclave
permite comprender mejor la relacidn histérica entre la comunidad y su entorno,
completando un itinerario de corta duracion pero de notable valor etnografico y
cultural.

Datos técnicos
Distancia: aprox. 7,6 km
Duracion estimada: entre2hy 3 h
Desnivel: +155 m aprox.
Dificultad: Moderada
Tipo de recorrido: Ida y vuelta por el mismo camino
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s En el afio 1998 se crea la Fundacién Valle de los Suefios, un proyecto que busca

traer arte al pueblo como reclamo turistico, artistico y cultural. En colaboracion
con El Ayuntamiento, la fundacién conforma un parque escultérico al rededor del
casco historico.

Esta ruta ademas os ofrece la oportunidad de explorar los pintorescos rincones de
Puebla de la Sierra, recorriendo sus sinuosas calles. A lo largo de este itinerario,
encontraréis mas de 120 obras donadas a la Fundacion Valle de los Suefios. A dia
de hoy, la fundacién cuenta también con dos museos de obra grafica, dibujo y arte
japonés.

La ruta abarca 1,8 kildmetros y presenta creaciones de destacados artistas como
Federico Eguia, Karfer, Antonio Garza y Joaquin Manzano.

T
o i Nivel b
Datos técnicos Ly --.___\_,r
* Longitud aproximada: 1,5 km (recorrido escultérico)
en la version mas breve
* Tiempo estimado: 30 min
» Dificultad: Baja

* Tipo de recorrido: Circuito urbano
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e LA SILLA DE MEIRA

La silla gigante de Meira, una escultura metalica que replica la original instalada en
la colina del monte de A Torre, en la parroquia de Meira (Pontevedra), ahora
reposa en el Valle de los Suefios, una coleccion de obras al aire libre en Puebla de
la Sierra. Se encuentra en la Loma del Estillo, ofreciendo vistas panoramicas hacia
el valle. Es una obra de Xulio Lago y Roberto Brafas.

Tomamos la carretera que sube al Puerto de la Puebla, caminando
aproximadamente 800 metros desde la salida del pueblo. En una curva cerrada de
la carretera, nos unimos al camino que sale a nuestra derecha, sefalizado con un
pequefo cartel.

A partir de este punto, el camino asciende entre imponentes robles trasmochos
debido al tipo de poda tradicional.

Mas arriba, encontramos casillos o0 majadas, construcciones fascinantes en piedra
seca levantadas con muros de pizarra y estructuras de madera utilizadas para
resguardar el ganado. Algunas de ellas aun estan en uso, destacando como
ejemplos de arquitectura tradicional de la zona.

Al alcanzar el cordel de la loma, giramos casi 180 grados para seguir el camino que
nos lleva a la silla, visible unos metros mas adelante. La vuelta se realiza por el
mismo camino.

Rivel medd)
iNIvel medio!
el medio

Datos técnicos —

Distancia: aproximadamente 4,0 - 4,2 km (ida y vuelta)
Duraciéon estimada: 1 h 20 min aprox.

Desnivel: +171-182 m aprox.

Dificultad: Media (dependiendo del ritmo y condiciones)

Tipo de recorrido: Ida y vuelta por el mismo camino (o

alternativa similar)


https://es.wikipedia.org/wiki/Silla_Barcelona
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e EL COLLADO LARDA

Esta pintoresca ruta parte del municipio de Puebla de la Sierra y asciende por el
antiguo camino hacia Robledillo, recorriendo un entorno caracteristico del valle
que rodea la localidad. El itinerario culmina en el Cerro Larda, a 1.425 metros de
altitud, desde donde se obtiene una amplia panoramica del valle y de las
montafias que conforman la Sierra del Rincon. A lo largo del recorrido, el sendero
atraviesa una dehesa de montafia con ejemplares destacados de roble albar y
zonas de pasto, representativas del paisaje tradicional de la zona. También se
observan tinados o casillas de Ciquiruela, pequefias construcciones de piedra y
pizarra utilizadas histéricamente como refugio para el ganado ovino.

Otro punto de interés es el Molino de Abajo, restaurado y conservado con su
estructura original de piedra de gneis, carpinteria de madera y cubierta de teja
arabe a cuatro aguas. Esta ruta combina valores naturales, etnograficos y
paisajisticos, ofreciendo una vision completa del medio rural de Puebla de la
Sierra y de su aprovechamiento tradicional del territorio.

L
;'_vael medio !
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Datos técnicos
Distancia: aprox. 8,5 km.
Duracién estimada: alrededor de 3 h.
Desnivel: subida hasta cota maxima 1.445 m.
desde 1.161 m.
Dificultad: Media (tramo exigente)
Tipo de recorrido: Circular
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£ LA TORRECILLA

La ruta se inicia en la plaza principal de Puebla de la Sierra, tomando la carretera
en direccién a Robledillo de la Jara hasta llegar a la puerta del cementerio. Desde
este punto parte una pista forestal ascendente situada a mano izquierda, que
conduce hacia el antiguo vertedero. A lo largo de este tramo, el sendero atraviesa
zonas de pastizal y pequefias construcciones tradicionales como las Casillas de la
Ciquiruela, ejemplo de arquitectura pastoril realizada en pizarra. Al llegar a esta
zona, se toma el camino de la derecha para continuar por la pista forestal,
pasando junto al pilon ganadero, todavia en uso para el abastecimiento de los
rebafios locales, hasta alcanzar el paraje conocido como Cui Lagunilla.

Desde alli, la ruta continua por un entorno de pendiente, dejando a la derecha el
paraje de La Tornera y avanzando hasta La Torrecilla, donde se encuentra un
pinar de repoblacién que marca el punto de inicio del descenso. En este lugar se
toma una trocha a mano izquierda que desciende de nuevo hacia el casco urbano,
cerrando el recorrido.

El itinerario ofrece amplias vistas panoramicas de la dehesa y del Collado Larda,
ademas de permitir la observacion de robles trasmochos, brezos, arces y encinas,
especies caracteristicas de los montes de Puebla de la Sierra. Se trata de una ruta
de interés paisajistico y natural, que permite conocer la interaccion entre el medio
forestal y los usos tradicionales del territorio.

+—---|———\—.-

TNivel medio!

Datos técnicos e+ F

» Distancia: aprox. 5,5 km
Duracion estimada: aprox. 2h
Desnivel: +180 m aprox.

Dificultad: Baja (aunque con algunos '.

tramos de pendiente moderada)
Tipo de recorrido: Circular
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+**"  ALTO DE LA TORNERA

La ruta de La Tornera asciende hacia uno de los cordales que delimitan el valle y
ofrecen una vision amplia del relieve de la Sierra del Rincon. El itinerario se inicia
desde las afueras del casco urbano y avanza por pistas forestales y sendas
tradicionales que atraviesan zonas de robledal, matorral mediterraneo y areas de
pasto utilizadas historicamente por el ganado. El ascenso es progresivo y permite
observar distintos ambientes segun la altitud, desde las formaciones de roble
albar en cotas mas bajas hasta zonas mas abiertas conforme se alcanza la parte
alta de la ladera.

El punto central del recorrido es la zona conocida como La Tornera, un paraje
elevado que actua como mirador natural hacia el Collado Larda, el valle de la
Puebla y las alineaciones montafiosas que rodean el municipio. Desde este sector
se aprecia con claridad la estructura del paisaje, dominado por masas de robles
trasmochos, manchas de brezo, pequefios arces y las laderas pedregosas que
caracterizan las cotas altas. El regreso se realiza por los mismos caminos o por
variantes que conectan con otras pistas forestales, completando un itinerario de
interés paisajistico y adecuado para senderistas con una forma fisica media, dado
el desnivel sostenido del recorrido.

Datos técnicos
e Distancia: aprox. 8,7 km.
Duracién estimada: alrededor de 3 h 30 min.
Desnivel: subida hasta cota maxima 1.865 m.
desde 1.161 m.
Dificultad: Alta (tramo exigente)
Tipo de recorrido: Ida y vuelta
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+“*" ALTO DE LA CENTENERA

La ruta al Alto de la Centenera discurre por uno de los cordales mas
representativos del entorno de Puebla de la Sierra. El recorrido suele iniciarse en
las inmediaciones del casco urbano y asciende progresivamente siguiendo
caminos y pistas que atraviesan zonas de robledal, matorral de altura y areas
abiertas con pastizales de montafia. A medida que se gana altitud, el paisaje se
vuelve mas despejado, lo que permite obtener una vision amplia del valle de la
Puebla y de las laderas que descienden hacia el Jarama.

El punto mas destacado del itinerario es el Alto de la Centenera, una elevacion que
supera los 1.800 metros y que funciona como mirador natural de toda la Sierra del
Rincdn. Desde este punto se observan los montes de Somosierra, la sierra de
Ayllén y, en dias de buena visibilidad, el relieve que marca el limite oriental de la
Comunidad de Madrid. El descenso se realiza retomando el mismo camino o
enlazando sendas secundarias que regresan hacia el municipio, completando un
recorrido de interés paisajistico y natural, adecuado para senderistas con cierta
experiencia debido al desnivel acumulado y la distancia habitual de la ruta.

Datos técnicos
Distancia: aprox. 16 km.
Duracién estimada: alrededor de 5 h
Desnivel: subida hasta cota maxima 1.809 m.
desde 1.161 m.
Dificultad: Alta (tramo exigente)
Tipo de recorrido: Circular
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~**"  ALTO PENA LA CABRA

P 4
La ruta al Alto de Pena la Cabra es una de las ascensiones mas destacadas de

nuestro entorno, ofreciendo una vision completa del paisaje de la Sierra del
Rincén. El recorrido parte desde la plaza Carlos Ruiz y asciende de forma
progresiva por antiguos caminos ganaderos y pistas forestales, atravesando zonas
de robledal, matorral y pinar de repoblacién. A medida que se gana altitud, el
terreno se vuelve mas abierto, permitiendo observar el contraste entre los valles
cubiertos de vegetacidn y las laderas pedregosas propias de las zonas altas.

PR
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El punto culminante de la ruta es el Alto de Pefia la Cabra, situado a 1.839 metros
de altitud, limite natural entre Madrid y Guadalajara. Desde su cumbre se
disfrutan vistas panoramicas excepcionales del valle del Jarama, del macizo del
Ocejon y de las sierras de Ayllén y Guadarrama. En dias despejados, incluso es
posible distinguir el embalse de El Atazar y el skyline de la capital. El descenso se
realiza por el mismo camino o enlazando con pistas forestales que regresan hacia
Puebla de la Sierra, completando un itinerario de gran interés paisajistico y
natural, recomendado para senderistas con cierta experiencia debido a su
desnivel y distancia.

Datos técnicos
Distancia: aprox. 17,8 km.
Duraciéon estimada: alrededor de 5 h
Desnivel: subida hasta cota maxima 1.834 m.
desde 1.161 m.
Dificultad: alta (tramo exigente)
Tipo de recorrido: ida y vuelta
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P Sie ALTO DEL PORREJON

La ruta al Porrejon es una de las ascensiones mas caracteristicas del entorno de
Puebla de la Sierra, ofreciendo una vision amplia del paisaje de la Sierra del
Rincdn. El recorrido parte desde las inmediaciones del casco urbano y asciende de
forma progresiva por antiguos caminos ganaderos y pistas forestales, atravesando
zonas de robledal, jaral y tramos mas abiertos en las laderas altas. A medida que
se gana altitud, el terreno se despeja y permite observar el contraste entre los
valles boscosos y las zonas elevadas de roca y pasto.

El punto culminante de la ruta es el Alto del Porrején, situado sobre la divisoria
que delimita parte del valle, actuando como un mirador natural sobre la Sierra del
Rincdn. Desde su cumbre se obtienen vistas panoramicas del valle del Jarama, el
cordal de Pefia la Cabra, el Atazar y las sierras de Ayllon y Guadarrama. El
descenso se realiza por el mismo camino o enlazando con pistas forestales que
regresan hacia Puebla de la Sierra, completando un itinerario de gran interés
paisajistico y natural, recomendado para senderistas con algo de experiencia
debido al desnivel y la distancia.

Datos técnicos
Distancia: aprox. 10 km.
Duracion estimada: alrededor de 3 h 30 min.
Desnivel: subida hasta cota maxima 1.823 m.
desde 1.161m.
Dificultad: Alto (tramo exigente)
Tipo de recorrido: Ida y vuelta
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QR A GOOGLE MAPS

Hemos pensado en cdmo hacerte llegar de la forma mas precisa
el mapa de rutas de Puebla de la Sierra. Hoy en dia, cada persona
porta un teléfono moévil y casi con toda seguridad utiliza la
aplicacién de Google Maps como GPS. Por todo esto, te
mostramos una forma rapida y sencilla de tener las rutas en tu
movil.

Leyendo este QR tu mévil abrira la aplicacién y mostrara el mapa
con todas las rutas para que decidas cual te apetece hacer hoy y
cual dejar para mafiana. jAsi de facil!

Ayuntamiento de { N & +
Puebla de I3 Sierra e [] Ayuntamiento de
L R & Puebla de la Sierra
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ESTAS EN UN PUEBLO VIVO
POR FAVOR, TEN EN CUENTA QUE

e LOS VECINOS Y VECINAS que vivimos aqui intentamos cuidar el
entorno, mimetizandonos dentro de lo posible con él, respetandolo y
cuidandolo. No somos un escaparate que visitar, por favor respeta
nuestra intimidad y espacios (casas, huertos, fincas, casillos, rutinas...).

e EL ENTORNO NATURAL del municipio presenta una alta diversidad
ecolégica. Estas dentro de la Reserva de la Biosfera “Sierra del
Rincén”. Disfruta de las montafas del valle respetando el entorno y la
biodiversidad que te rodea. Si no se nota tu paso alla por donde vas, jla
naturalezay el pueblo te lo agradecera!

e EL SONIDO en Puebla acoge un campanario, a ganado con cencerros,
la fauna silvestre, los gallos que cantan, motosierras... Respeta el
sonido que te rodea, podras disfrutar tanto del silencio como de
nuestro dia a dia. Somos un pueblo rural vivo. Si te molesta, este no es
tu lugar.

e NUESTROS REBANOS Y GANADERIAS son animales que viven y se
alimentan del medio que visitas. Si los ves: toma distancia, ata a tu
mascota, no los toques ni les des de comer. Estan sueltos, jno
abandonados! No intercedas en su camino, sabemos donde estan.

e Guarda TUS RESIDUOS vy tiralos en las papeleras, jes tu
responsabilidad! Hay contenedores en las dos entradas al pueblo y
alrededor del casco urbano. Déjalo mejor de lo que lo encontraste.

e LOS VEHICULOS: Respeta la velocidad. Si te cruzas animales, deja que
pasen. jNo pites! Hay rebafios, fauna silvestre y personas que el ruido
les asusta. Intenta ser respetuoso con tu vehiculo y aparcar
debidamente sin molestar.
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Para despedirnos, queremos agradecerte tu visita a Puebla de la Sierra.
Gracias por recorrer nuestros caminos, por cuidar el entorno y por interesarte
en nuestra cultura, nuestro arte y nuestra naturaleza. Cada visita contribuye a
mantener vivo este lugar y a valorar la forma de vida rural que nos identifica.
Siempre seran bienvenidas todas las personas que se acerquen con
curiosidad y respeto. Aqui te esperamos para la préxima vez... ojala sea

Oficina de Turismo de Puebla de la Sierra
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